
HEARTBREAK 
__________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Maite Alemany (Décembre 2014) 
Description : 32 comptes, 4 murs, danse en ligne, débutant  
Musique : Can’t Break It To My Heart (Tracey Lawrence) (136 Bpm)   
CD : Alibis (1993)   
__________________________________________________________________________ 
 
SECT 1 : SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FORWARD, SIDE, TOGETHER SHUFFLE 
BACK 
1-2 Ecart pied droit, assembler pied gauche à côté du pied droit 
3&4 Avancer pied droit, assembler pied gauche, avancer pied droit 
5-6 Ecart pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche 
7&8 Reculer pied gauche, assembler pied droit, reculer pied gauche 
 
SECT 2 : BACK ROCK, SHUFFLE ½ TURN LEFT, BACK ROCK, SHUFFLE 
FORWARD 
1-2 Reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche  
3&4 En effectuant ½ tour à gauche, reculer pied droit, assembler pied gauche, reculer pied 

droit (6 :00) 
5-6  Reculer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
7&8 Avancer pied gauche, assembler pied droit, avancer pied gauche 
Restart : au 5ème mur 
 
SECT 3 : FORWARD TOE STRUT (RIGHT & LEFT), SIDE POINT & CROSS 
(RIGHT & LEFT) 
1-2 Avancer pointe pied droit, reposer talon droit sur place 
3-4 Avancer pointe pied gauche, reposer talon gauche sur place 
5-6 Toucher pointe pied droit côté droit, croiser pied droit derrière pied gauche 
7-8 Toucher pointe pied gauche côté gauche, croiser pied gauche derrière pied droit 
 
SECT 4 : MONTEREY ¼ TURN RIGHT & HOOK, VINE LEFT 
1-2 Toucher pointe pied droit côté droit, en pivotant ¼ de tour à droite assembler pied 

droit à côté du pied gauche (9 :00) 
3-4 Toucher pointe pied gauche côté gauche, plier jambe gauche derrière jambe droite 
5-6 Ecart pied gauche, croiser pied droit derrière pied gauche 
7-8  Ecart pied gauche, frapper pied droit (sans le poser) à côté du pied gauche  
 
REPEAT 
 
RESTART 
Au 5ème mur après la 2ème section  
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________________________________________________________ 
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